Diese Auswertungen haben nebenbei auch ergeben,
dass Frauen bei der Krebsfriiherkennung das ,starkere
Geschlecht® sind. So nehmen 35 Prozent aller Frauen
jahrlich an einer Fritherkennungsuntersuchung teil, aber
nur 15 Prozent der Méanner.

Sie sind es doch gewohnt, Verantwortung im Beruf und
fir die Familie zu Ubernehmen. Dafiir werden Sie geliebt
und geschatzt. Zeigen Sie dieses Verantwortungsgefiihl
auch sich selbst gegeniiber, gehen Sie zu den
Krebsfriiherkennungs-Untersuchungen.

Krebsfritherkennungs-Programm Manner @ @

Ab 45 Jahren:

Krebserkrankungen der Prostata und der duBeren
Geschlechtsorgane (jahrlich):

gezielte Anamnese (Vorgeschichte)

Untersuchung der duBeren Geschlechtsorgane
Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata
Untersuchung regionarer Lymphknoten

Beratung Ulber das Ergebnis

X X X X X

Ab 50 Jahren bis zum Ende des 55. Lebensjahres:

Krebserkrankungen des Darms (jahrlich):

X gezielte Beratung liber Ziel und Zweck des Darmkrebs-
Fritherkennungsprogramms

X Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl

X Beratung liber das Ergebnis

Ab 55 Jahren:

Krebserkrankungen des Darms

X alle zwei Jahre Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl

X oder eine Darmspiegelung (zweite Darmspiegelung zehn
Jahre nach der ersten Untersuchung)

X Beratung liber das Ergebnis
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Krebs: Fritherkennungsprogramm fiir Manner

@ Verhalten Sie sich dem Thema Krebs gegentiber auch so
wie die beriihmten drei Affen: nichts horen, nichts
sehen, nichts sagen? Wenn es so ist, so brauchen Sie
sich daflr nicht zu schdmen. Denn diese Haltung haben

@ auch die meisten Ihrer Mitburger, wie die

@ Teilnehmerzahlen an den Krebsfriiherkennungs-
Untersuchungen zeigen. Nur rund 15 Prozent aller
Manner nehmen jahrlich diese VorsorgemaBnahmen in

o Anspruch.

o
Die wesentliche Ursache fiir dieses Verhalten ist Angst,
die vor allem aus der irrigen Annahme genahrt wird, eine
Krebserkrankung komme einem Todesurteil gleich. Doch

L rechtzeitig erkannt, steigen die Chancen auf Heilung.

@ Eine friihzeitige Entdeckung aber verbessert nicht nur
die Heilungschancen, sondern Iasst im Friihstadium
einer Krebserkrankung weit weniger belastende
Behandlungsmethoden zu als bei einer erst zu spat ein-

@ setzenden Therapie.

WasistKrebs? @ © © © © @ ©

Unser Korper besteht aus Milliarden unter-
schiedlichster Zellen, von denen jede einzel-
ne auf bestimmte Aufgaben spezialisiert ist.
Wie das menschliche Leben insgesamt, so ist
auch die Lebensdauer jeder Korperzelle
begrenzt. Im gesunden Gewebe sterben
daher jede Sekunde Tausende von Zellen ab
und werden durch neue ersetzt; und zwar
genau in der benotigten Anzahl und Funktion.

Bei den Erkrankungen aber, die gemeinhin
unter dem Begriff Krebs zusammengefasst
werden, gerat dieser wohl abgestimmte
Mechanismus durcheinander. Es kommt zu
einer unkontrollierten Zellteilung, zu bosarti-
gen Wucherungen, die selbst keine positiven
Funktionen im Organismus erfiillen, sondern
sogar gesundes Gewebe zerstoren.

Die Wissenschaft kennt seit langem verschiedene Stoffe, die
eine krebsauslosende Wirkung haben kdnnen. Dazu zahlen
vor allem Zigarettenrauch, ultraviolettes Licht, Alkohol oder
Asbest. Tabakrauch enthlt so genannte kanzerogene
Substanzen, die fiir Lungenkrebs, aber auch fiir Krebs der
Blase oder der Bauchspeicheldriise verantwortlich gemacht
werden. Eine zu intensive und andauernde
Sonneneinstrahlung kann vor allem bei Menschen mit heller
Haut zum malignen Melanom, der bedrohlichsten
Hautkrebsform tberhaupt, fiihren.

Sie sehen, auch eine Krebserkrankung ist nicht einfach
schicksalhaft. Meiden Sie daher Risikofaktoren wie
Tabakrauch und zuviel Alkohol, gesundheitsgefahrdende
Stoffe und Staube am Arbeitsplatz und beim Hobby, ver-
schimmelte Nahrungsmittel und ungeschiitzt intensive
Sonnenstrahlung. Sorgen Sie fiir eine ausreichende
Sauerstoffzufuhr und eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung.

Fritherkennung: eine Chance fiir Manner

RegelmaBige Friiherkennungsuntersuchungen spielen
eine wichtige Rolle im Kampf gegen den Krebs. Fir
Manner bieten die gesetzlichen Krankenkassen jahrliche
Fritherkennungsuntersuchungen an.

Diese Untersuchungen umfassen bei Mannern verschie-
dene, nach Alter gestaffelte MaBnahmen. Dazu gehoren
vom Beginn des 45. Lebensjahres an Inspektionen des
Dickdarms, der Prostata und der duBeren
Geschlechtsorgane.

Wissenschaftliche Auswertungen aller bisher durchge-
filhrten Krebsfriiherkennungsuntersuchungen haben
gezeigt, dass die Befundraten mit der Entdeckung einer
Krebserkrankung am niedrigsten bei denjenigen sind, die
regelmaBig und in kurzen Abstanden diese Untersuchun-
gen wahrnehmen.



