\Wenn die Liebe Trauer tragt

B Personliche Geschichte: Wie kann ein groBer Verlust verarbeitet werden
B Praktisch-ermutigend, ermutigend praktisch — mit geistlichem Hintergrund
B Mutmachende Anregungen und Texte fiir Trauernde

_In diesem Buch ... werde ich einfithlsam an die Hand genommen und in ein Haus der
Trauer gelithrt mit Freirdumen fir meinen Schmerz, meine Erinnerungen, aber auch
[iir neues verdndertes Leben. Aufgaben helfen mir ganz praktisch, nicht in der Trauer
stecken zu bleiben.* Anse Nitsch

Was beim Abschiednehmen von einem lieben Menschen hilft — Britta Laubvogel, die
ihren Mann 2006 mit gerade mal 50 Jahren durch Lungenkrebs verlor, erzahlt ihre Ge-
schichte. Und dartiber, was ihr in der Zeit der Trauer um den geliebten Menschen gehol-
fen hat. Jost Wetter-Parasie, Arzt, Psychotherapeut und Freund der Familie, kommentiert
_als Freund und als professioneller Berater. Gemeinsam entstand ein trostendes, ermuti-
gend prakiisches und sehr personliches Buch.

_Ein tiefbeeindruckendes Buch tiber Wege durch das Haus der Trauer: bewegend - per-
sonlich — praktisch — tréstlich.” Hartmut Barend

Die Autoren stehen fiir Veranstaltungen (Friihstiickstreffen, Lesungen, Vortrage)
zur Verfiigung.

* unverbindliche Preisempfehiung
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Zielgruppe

Far Frauen und Ménner, die einen lieben
Menschen verloren haben — und fiir An-
gehorige und Freunde, die sie auf diesem
Weg begleiten

Die Autoren

- o
Britta Laubvogel ist Sozialpadagogin. Sie
arbeitet als Bildungsreferentin der Evange-
lischen Kirche in Hessen und Nassau.
2006 starb ihr Mann, der Pfarrer und
Liedermacher Matthias Laubvogel. Sie hat
vier erwachsene Kinder.

Dr. med. Jost Wetter-Parasie ist Theologe
und Mediziner. Seit 20 Jahren ist er als
Allgemeinmediziner und Psychotherapeut
in eigener Praxis tatig.
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